Beredskap for og respons pa
hetebglger - hvordan jobber Rade
Kors- og Rede Halvmanebevegelsen
| Europa og Nord-Amerika?

ved Cathrine Tranberg Harsaker, seniorradgiver Rade Kors



Rgde Kors
nasjonal-
foreninger

« 192 nasjonalforeninger:

« Beredskap og
farstehjelp

 Helse og omsorg

 Inkludering og
deltakelse

« Klimaendringene — var
tids stgrste humanitaere
krise

 Heteberedskap — klare
til handling nar varselet
kommer




Forsterket
besgkstjeneste

 Aktiviteter med eldre er en kjerneaktivitet for
mange Rgde Kors nasjonalforeninger.

« Bade Nederland og Luxembourg forsterker
besgksaktivitetene sine om sommeren:
 Dar-til-dar besgk for a sjekke formen og gi rad
« Jevnlige besgk til spesielt sarbare i lgpet av sommeren
 Ekstra besgk mens hetebglger pagar

* | Luxembourg: spesielt samarbeid med de lokale
helsetjenestene for a sikre oppfelging.



. Malrettede ringerunder

Q « Spansk Rgde Kors: telefonkampanje
« Juli til september hvert ar, i de varmeste fylkene

 Formal med samtalen:

» Sjekke formen til mennesker som tilhgrer
grupper med ekstra hgy sarbarhet

* Gi informasjon og rad om hva man kan gjare

 Tre oppringninger i lgpet av sommeren



Avkjglingssentre

» Avkjglte lokaler hvor alle og enhver kan
komme under hetebglger

- Dsterrike Rgde Kors: startet det fgrste
Rade Kors avkjglingssenteret | Europa

 For alle - ca 40 besgkende per dag

» Avkjaling, hvile, drikkevann og
Informasjon

» Tilgjengelig i de varmeste manedene,
aktivt nar veervarslet melder over 30
grader flere dager pa rad.

Cooling-Center
Wiener Rotes Kreuz
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KOMMEN SIE HEREIN
KUHLEN SIE SICH AB




Helhetlig samarbeid med det offentlige

* Frankrike: _ B . e
Rgde Kors-frivillige bidrar med: | -

 Utdeling av drikkevann
* Drift av nedkjglingssentre
» Besgkstjeneste

* Nord-Makedonia
Rade Kors-frivillige bidrar med:

« Krisetelefon nar temperaturen
stiger

* Hlembesgk hos eldre og
ensomme

« Oppswkende arbeid pa gaten
 Utdeling av drikkevann
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Inkluderende beredskapsplanlegging

+ EMERGEN Gy » Klimaendringene farer til nye
ey | o sarbarheter og risikoer — lokalt er
T e R konsekvensene er ujevnt fordelt

eeeeee

* Britisk Rgde Kors har derfor opprettet
«Community Resilience Program»

« Engasjerer og inkluderer formelle og
uformelle grupper i dialog med
bydelen, ngdetater og frivillighet

» Hete: kartlegging av «heat islands»
og lokaler man kan avkjgle seg i




Spre kunnskap og styrke egenberedskap

+ BritishRedCross

Two in five adults
say they’ve never ROd_e
seen information KFUIS

on how to protect
themselves during

Aan welke signalen herken je oververhitting?
a heatwave
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Spierkramp Duizelig/misselijk Ongebruikelijke
verward/braken vermoeidheid

/hoofdpijn
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Lichaams- Versnelde hartslag

temperatuur boven
de 38 graden




i o 00w en s e
(] W S

_*‘.'




+ Rade Kors

Heteberedskap — veien videre for
Rode Kors og Rgde Halvmane

“Innen 2025 skal 250 millioner

mennesker veere bedre beskyttet mot

hete (den mest oversette 0(9 raskt

gkende klimarisikoen) i 150 byer verden

rundt”

« Rade Kors’ Klimasenter: Handbgker og
verktgykasser for Rgde Kors og partnere

* Rgde Kors i Norge — hete en av flere
klimarisikoer vi ma forsta bedre

 Avhenqig av kunnskap ogq samarbeid —
hvem %\90!’ hva. o h\BOI’ an? CITY HEATWAVE GUIDE ¢
J | ) g . RED CROSS RED CRESCENT BRANCHES GU'DE FOR ClTlEs




+ Rode Kors

cathrine.tranberg.harsaker@redcross.no




