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Røde Kors 
nasjonal-
foreninger
• 192 nasjonalforeninger:

• Beredskap og 
førstehjelp

• Helse og omsorg

• Inkludering og 
deltakelse

• Klimaendringene – vår 
tids største humanitære 
krise

• Heteberedskap – klare 
til handling når varselet 
kommer
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Forsterket 
besøkstjeneste
• Aktiviteter med eldre er en kjerneaktivitet for 

mange Røde Kors nasjonalforeninger.

• Både Nederland og Luxembourg forsterker 
besøksaktivitetene sine om sommeren:

• Dør-til-dør besøk for å sjekke formen og gi råd

• Jevnlige besøk til spesielt sårbare i løpet av sommeren

• Ekstra besøk mens hetebølger pågår

• I Luxembourg: spesielt samarbeid med de lokale 
helsetjenestene for å sikre oppfølging.
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Målrettede ringerunder

• Spansk Røde Kors: telefonkampanje

• Juli til september hvert år, i de varmeste fylkene

• Formål med samtalen:
• Sjekke formen til mennesker som tilhører

grupper med ekstra høy sårbarhet
• Gi informasjon og råd om hva man kan gjøre

• Tre oppringninger i løpet av sommeren
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• Avkjølte lokaler hvor alle og enhver kan
komme under hetebølger

• Østerrike Røde Kors: startet det første
Røde Kors avkjølingssenteret i Europa

• For alle - ca 40 besøkende per dag

• Avkjøling, hvile, drikkevann og
informasjon

• Tilgjengelig i de varmeste månedene, 
aktivt når værvarslet melder over 30 
grader flere dager på rad. 

Avkjølingssentre
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• Frankrike: 
Røde Kors-frivillige bidrar med:

• Utdeling av drikkevann
• Drift av nedkjølingssentre
• Besøkstjeneste

• Nord-Makedonia
Røde Kors-frivillige bidrar med:

• Krisetelefon når temperaturen
stiger

• Hjembesøk hos eldre og
ensomme

• Oppsøkende arbeid på gaten
• Utdeling av drikkevann

Helhetlig samarbeid med det offentlige
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• Klimaendringene fører til nye 
sårbarheter og risikoer – lokalt er 
konsekvensene er ujevnt fordelt

• Britisk Røde Kors har derfor opprettet 
«Community Resilience Program»

• Engasjerer og inkluderer formelle og 
uformelle grupper i dialog med 
bydelen, nødetater og frivillighet 

• Hete: kartlegging av «heat islands» 
og lokaler man kan avkjøle seg i

Inkluderende beredskapsplanlegging
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Spre kunnskap og styrke egenberedskap
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Heteberedskap – veien videre for 
Røde Kors og Røde Halvmåne
“Innen 2025 skal 250 millioner
mennesker være bedre beskyttet mot 
hete (den mest oversette og raskt
økende klimarisikoen) i 150 byer verden
rundt”

• Røde Kors’ Klimasenter: Håndbøker og
verktøykasser for Røde Kors og partnere

• Røde Kors i Norge – hete en av flere
klimarisikoer vi må forstå bedre

• Avhengig av kunnskap og samarbeid –
hvem, hvor, hva, og hvordan?



cathrine.tranberg.harsaker@redcross.no


